
Suis-je atteint de boulimie ?
1. Ai-je l’idée obsédante de perdre du poids ?  ☐ Oui   ☐ Non
2. Fais-je des crises où j’engloutis des « tonnes de bouffe » sans faim ni plaisir, ni rassasiement, avec le besoin de me faire vomir et le dégoût de moi ?  ☐ Oui   ☐ Non

	Mon alimentation
	Ma pensée
	Mon comportement

	3. Je la restreins aux repas   ☐ Oui   ☐ Non
	4. Je suis nulle, je ne vaux rien   ☐ Oui   ☐ Non
	5. J’ai honte de manger devant les autres   ☐ Oui   ☐ Non

	6. J’y supprime gras et sucré   ☐ Oui   ☐ Non
	7. Je ne pense qu’à maigrir   ☐ Oui   ☐ Non
	8. Je ne pense qu’à vomir   ☐ Oui   ☐ Non

	9. Je saute des repas   ☐ Oui   ☐ Non
	10. Je me vois gros(se)   ☐ Oui   ☐ Non
	11. Quand je « crise », je ne peux plus m’arrêter   ☐ Oui   ☐ Non

	12. Je jeûne une journée ou même plus   ☐ Oui   ☐ Non
	13. J’ai de grosses fesses (hanches, cuisses, ventre)   ☐ Oui   ☐ Non
	14. J’ai sans arrêt besoin de bouger, de « me dépenser »   ☐ Oui   ☐ Non

	15. Hier, c’était encore trop   ☐ Oui   ☐ Non
	16. Je manque de confiance et j’ai peur   ☐ Oui   ☐ Non
	17. J’amasse et je vide : le réfrigérateur, le garde‑manger   ☐ Oui   ☐ Non

	18. Je ne pense plus qu’à ça (la nourriture domine ma vie)   ☐ Oui   ☐ Non
	19. Je ne veux en aucun cas peser même un poids normal (voir IMC p.310)   ☐ Oui   ☐ Non
	20. Je range, je lave, je fais le ménage sans arrêt   ☐ Oui   ☐ Non

	21. Je fais régime et je bâfre quand je suis seul(e)   ☐ Oui   ☐ Non
	22. Je dissimule : je ne peux pas m’en empêcher   ☐ Oui   ☐ Non
	23. J’ai des obsessions et rituels   ☐ Oui   ☐ Non




Interprétation
Faites le compte : 1 point par réponse « oui ».
Si la réponse aux 2 questions du début est « non », vous n’êtes pas atteint de boulimie.
Si ces réponses sont « non » mais que le total des autres questions est de 10 ou plus, vous risquez fortement de le devenir.
Si, en dehors des 2 premières questions, vos points totalisent 15 ou plus, la maladie est probablement bien installée.
Si le total est entre 10 et 15 : le danger est grand.

